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Toute I’équipe d’animateurs d’Action Vals d’Espoir vous souhaite la bienvenue ! Nous
sommes heureux d’accueillir votre enfant cette année au BOL D’AIR, un club pour faire décou-
vrir la foi a votre enfant de maniére simple et ludique. Voici quelques mots de présentation et
d’explication du programme de cette année... Nous vous remercions d’avance de votre con-
fiance accordée. A bientot !

Les animateurs du Bol d’Air

‘?’ LE BOL D’AIR, POURQUOI ?
62 o . Un club pour s’"amuser et se faire des copains
5;:} . Un club pour prendre I'air ! se questionner, étre écouté
® . Un club pour découvrir la foi

LE BOL D’AIR, POUR QUI ?

Pour tous les enfants des Vals du Dauphiné de 3 a 17 ans.
Les enfants et ados sont répartis en 2 groupes :

. les kids : de 3 a 10 ans (inclus)

. Les teens : de 11 a 17 ans (inclus)

LE BOL D’AIR, AVEC QUI ?
Le bol d’air est un club animé par une équipe d’animateurs formée pour

répondre aux besoins des enfants accueillis.

LE BOL D’AIR, ON Y FAIT QUOI ?
Au bol d’air, les enfants et ados ne s’ennuient pas ! Jeux, chants, danses, histoires bi-

bliques, activités sportives... ils viennent et reviennent avec joie.

LES KIDS : BIENVENUE AU CREAMIX !

Creamix, c’est bien plus qu’un simple club pour les en-
fants !
@ Un espace ou les 3 a 10 ans peuvent créer, jouer, chanter et
‘ Sy | s’épanouir dans une ambiance joyeuse et bienveillante. C’est

' 23 Jussi I'occasion pour les enfants de découvrir la foi a travers des

histoires bibliques et activités ludiques. Vos enfants dévelop-
peront leurs talents, leur confiance et de belles valeurs
sur deux dimanches par mois!
Creamix : un club pensé pour révéler ce que chaque enfant a
de meilleur en lui, le mettre au service de la foi et des autres !
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Tu as entre 11 et 17 ans ? Tu te poses beaucoup de questions existentielles, sur la foi, sur
la vie, sur les relations, sur ta génération... Alors ce groupe est pour toi ! ... Rejoins nous vite !

Les animateurs TEENS

? LES TEENS, POURQUOI ?

¢2 o . Un groupe pour se connecter entre ados !
. Un groupe pour prendre l'air ! se questionner, étre écouté
. Un groupe pour découvrir la foi

CJEZ LES TEENS,

ON Y FAIT QUOI?
Pour les 11-17 ans, le club des TEENS est un espace ou chaque
jeune peut grandir, s’exprimer et trouver sa place.

Le programme aide a mieux gérer ses émotions, ses relations et
son temps, tout en découvrant la foi.

. A travers des échanges, des activités et des moments conviviaux, ils
apprennent aussi a s’entraider et a faire de bons choix.

Deux dimanches par mois pour grandir autrement, dans un cadre

' bienveillant, dynamique et porteur de sens !

DATES BOL D’AIR ANNEE 2026 2027
Le dimanche de 10h a 11h30, tous les 15 jours

Semestre 1 : Semestre 2 .
Kids et Teens : 3 a 17 ans Kids et Teens : 3a 17 ans
Septembre : 13/9 et 27/09 Février: 7/02 et 21/02
Octobre : 11/10 et 25/10 Mars: 7/03
Novembre : 8/11, 22/11 Avril : 04/04 et 18/04
Décembre : 6/12 et 20/12 Mai: 2/05, 16/05 et 30/05
Janvier : 10/01 et 24/01 Juin: 13/06 et 27/06

A NOTER :

Féte de NOEL le 13 décembre / Chasse aux ceufs de Paques le 21 mars



J’'inscris mon enfant!

Les inscriptions peuvent se faire soit a 'année, soit

pour un semestre.

Dans les 2 cas, I'inscription est gratuite !

Pour finaliser I'inscription : remplir la fiche d’inscription (une par enfant ou ado)
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Va's d'€spair

BOL D’AIR, ACTION VALS D’ESPOIR
Contact : 06 01 0155 32 / actionvalsdespoir@gmail.com

www.actionvalsdespoir.com

Ou hous trouver?

LE DIMANCHE, a 10h
AU COLLEGE SAINT BRUNO, 8 rue de la nation, LA TOUR DU PIN



